
หุ่นจ ำลองกำรตรวจทำงทวำรหนัก 

Rectal Examination Trainer (60120) 

 

 
 

ข้อมูลทั่วไป : 

 หุ่นจ ำลองกำรตรวจทำงทวำรหนัก เป็นหุ่นจ ำลองเพ่ือฝึกกำรวินิจฉัยและทักษะที่เกี่ยวข้องกับกำรตรวจ

ต่อมลูกหมำกผ่ำนทำงทวำรหนัก โดยกำรจ ำลองอวัยวะต่ำง ๆ ที่เก่ียวข้อง เช่น ส่วนล ำไส้ตรง(Rectum), ช่องทำง

ทวำรหนัก (Anus), ก้น(Buttocks) เป็นต้น ซึ่งอวัยวะต่ำง ๆนั้นได้จ ำลองขึ้นให้มีลักษณะทั้งรูปร่ำงและผิวสัมผัสที่

เสมือนอวัยวะของจริง 

 อวัยวะจ ำลองของหุ่นกำรตรวจต่อมลูกหมำกมีทั้งอวัยวะภำยในและภำยนอก อวัยวะภำยในเช่น ชุดต่อม

ลูกหมำกแบบต่ำง ๆ (The Diagnostic Prostate Trainer), ล ำไส้ตรง (Rectum) 2 แบบที่มีพยำธิสภำพแสดงให้

เห็น 

ทักษะ : 

1. สำมำรถฝึกกำรตรวจต่อมลูกหมำก (Digital Examination Prostate) 

2. สำมำรถฝึกกำรตรวจคล ำต่อมลูกหมำกทำงทวำรหนัก (Digital Rectal Examination) 

3. สำมำรถฝึกกำรใช้เครื่องส่องตรวจทำงทวำรหนัก (Proctoscope) 

ลักษณะส ำคัญ: 

1. หุ่นจ ำลองประกอบด้วย Perineum 2 แบบ 

1.1. แบบปกติ ส ำหรับฝึกกำรตรวจต่อมลูกหมำก 



1.2. แบบมีพยำธิสภำพแบบ Polyp & Carcinoma 

2. หุ่นจ ำลองประกอบด้วย ต่อมลูกหมำก 5 แบบ 

 2.1.แบบธรรมดำ (Normal Type) 

 2.2. แบบ Bilateral benign 

 2.3. แบบBilateral carcinoma  

 2.4. แบบ Unilateral benign 

 2.5. แบบ Unilateral carcinoma 

3. ต่อมลูกหมำกจ ำลองแบบ Carcinomas มีเนื้อผิวสัมผัสที่แข็ง 

4.  ต่อมลูกหมำกจ ำลองประกอบในหุ่นฯ ดังนั้นผู้ฝึกจะไม่เห็นต่อมลูกหมำกว่ำเป็นลักษณะใด 

5.  ต่อมลูกหมำกจ ำลองแบบสำมำรถเปลี่ยนมำใช้ในกำรฝึกหัดได้ง่ำยและรวดเร็ว 

6.  สำมำรถคล ำกระดูกสันหลัง (Sacrum) 

7.  หูรูดมีลักษณะตึงตัวคล้ำยของจริง 

8.  มี Silicone oil เพ่ือใช้เป็นสำรหล่อลื่นขณะท ำกำรฝึกกำรตรวจทำงทวำรหนัก 

ส่วนประกอบของหุ่นจ ำลอง :  

1.1. Rectal Examination Perineum – Normal (Part No.60110)                    1 ชิ้น 

1.2. Rectal Examination Perineum – Pathology (Part No.60111)                1 ชิ้น 

1.3. Rectal Examination Prostates (5 แบบ) (Part No.60105)                       1 ชิ้น 

1.4. Silicone Oil (50 ml) (Part No.50180)                                                1 ชิ้น 

1.5. ฐำน (Base)                                                                                   1 ชิ้น 

1.6. กระเป๋ำบรรจุ                                                                                 1 ชิ้น 

กำรเปลี่ยนต่อมลูกหมำก 

1. ปลดต่อมลูกหมำกจ ำลองเดิมโดยกำรหมุนบริเวณเกลียวไปทำงซ้ำยมือ (หมุนทวนเข็มนำฬิกำ) ประมำณ 

90 องศำ และดึงต่อมลูกหมำกนั้นออกจำกหุ่นจ ำลอง 

2. น ำต่อมลูกหมำกชิ้นใหม่มำใส่ในช่องต่อมลูกหมำกแทนชิ้นเดิมและท ำกำรหมุนเกลียวตำมเข็มนำฬิกำ 

ประมำณ 90 องศำ จนประทั่งได้หมุนเกลียวดังกว่ำจนแน่น ซึ่งสังเกตว่ำเมื่อใส่ต่อมลูกหมำกและหมุน

เกลียวดังกล่ำวแล้ว ตัวอักษรบนเกลียวต่อมลูกหมำกนั้นจะแสดงในลักษณะแนวตั้งและสำมำรถอ่ำนชื่อใน

รูปแบบปกติได้ 



 

กำรเปลี่ยนPerineum 

1. บีบส่วนปลำยของล ำไส้ตรง (Bowel) ตำมรูป และดันล ำไส้ตรงนั้นให้หลุดออกจำกช่อง Frame ของ

หุ่นจ ำลอง 

2. ปลดล็อคตัวคลิ๊ปสีขำว (The white retaining clip) เพ่ือเอำ frame ออกจำกตัวหุ่น และท ำกำรดึง 

frame ตัวนั้นออก 

3. เมื่อดึง frame ออก จะเห็น Perineum ติดอยู่กับโฟมดังนั้นให้ดึงส่วน Perineum ออกจำกส่วนหุ่นโดย

จับส่วนที่เป็นโฟมและดึงส่วนนั้นให้หลุดออกจำกตัวหุ่นจ ำลอง 

ขั้นตอนกำรเปลี่ยนแปลงท่ำทำงของหุ่นจ ำลองกำรตรวจต่อมลูกหมำก 

1. ให้วำงหุ่นจ ำลองในลักษณะตะแคงซ้ำย (ตำมรูป) และถ้ำต้องกำรเปลี่ยนท่ำทำงให้ท ำโดยกำรปลดแท่ง

เหล็กท่ีท ำกำรค้ ำตัวหุ่นออก และท ำกำรวำงแท่งเหล็กนั้นให้ตั้งกับตัวฐำน 

2. ท ำกำรคลำยลูกบิด (สีด ำ) (The black turn knob) 2 ตัว ที่ตัวยึดบริเวณก้นกับตัวฐำนไว้ และท ำกำร

ปลดตัวกันนั้นออก 

3. ปลดแท่งเหล็กค้ ำจำกตัวฐำนรองจำก Clip ต ำแหน่งที่ 1 และปลดลูกบิดสีด ำด้ำวขวำมือออกจำกตัวฐำน 

(ที่ติดตั้งกับฐำน – Base plate) 

4. ขันสกรู (ติดบริเวณใต้ฐำน) ที่ยึดลูกบิดดังกล่ำวออก น ำลูกบิดสีด ำพร้อมกับสกรูไปติดตั้งที่รูยึดที่อยู่บริเวณ

ตรงกลำงของฐำน 

5. ขันลูกบิดและสกรูดังกล่ำวให้แน่น และน ำเหล็กค้ ำมำติดที่ Clip ต ำแหน่งที่ 2 ที่อยู่บริเวณฐำนของตัว

หุ่นจ ำลอง 

6. วำงเหล็กค้ ำนั้นกับพ้ืนของฐำนหุ่นจ ำลอง และน ำส่วนล ำตัวหุ่น (ส่วนก้น) มำติดตั้งที่ฐำนของหุ่นจ ำลอง 

7. ท ำกำรล็อคตัวหุ่นกับฐำนจ ำลองโดยกำรขันส่วนที่เป็นลูกบิด 2 อัน ตัวกล่ำวให้แน่นกับตัวฐำนของ

หุ่นจ ำลองนั้น 

     8. สุดท้ำยน ำส่วนเหล็กค้ ำ (Support) มำติดตั้งกับส่วนที่เป็นตัวหุ่นฯ นั้น เมื่อติดตั้งเสร็จถือว่ำหุ่นจ ำลองนั้นได้

ท ำกำรประกอบเสร็จสิ้นสมบูรณ์แล้ว 


